【將軍區農會牛蒡蔘、牛蒡茶】

牛蒡排骨黃黃豆湯

牛羊豬肉

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E4%B8%AD%E5%BC%8F%E6%96%99%E7%90%86" 中式料理

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E7%85%AE%E6%B9%AF" 煮湯

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E5%85%B6%E4%BB%96" 其他

標籤:將軍區農會牛蒡蔘、牛蒡茶
簡介

竟然被抽中,太感謝了!!

食材

	牛
	蒡茶包   2包

	排
	骨       數塊

	黃
	豆       少許

	枸
	杞       少許


調味料

	鹽
	少許


料理步驟Step By Step
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Step 1

材料準備
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Step 2

排骨先川燙過
再把所有材料加上水一起放入電鍋中蒸
外鍋放一杯水
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Step 3

最後再放入枸杞悶一下(跟Morven學的)
"不想讓枸杞煮破"
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