【將軍區農會牛蒡蔘、牛蒡茶】

~~牛蒡(吾母)凍~~

蔬菜

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E7%94%9C%E9%BB%9E%E5%86%B0%E5%93%81" 甜點冰品

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E7%94%9C%E5%93%81" 甜品

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E8%94%AC%E9%A3%9F%E9%A4%8A%E7%94%9F" 蔬食養生

標籤:將軍區農會牛蒡蔘、牛蒡茶
簡介

牛蒡含有豐富的蛋白質、維生素Ａ、B1、Ｃ、鈣、磷、鉀、鐵等礦物質，
用牛蒡茶製成的牛蒡凍，營養又健康，加點煉乳，連小朋友都愛吃呢！

食材

	牛
	蒡茶     1包

	洋
	菜粉    1/2包

	水
	300ml


調味料

	煉
	乳     適量


料理步驟Step By Step
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Step 1

將牛蒡茶包放入熱水中沖泡，泡製茶品色澤逐漸入深後，即可將茶包取出。
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Step 2

將牛蒡茶倒入鍋中，放入洋菜粉，用小火滾至沸騰狀即可關火。
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Step 3

將鍋內的食材逐一倒入至玻璃杯中，最後放入冰箱冷藏片刻。
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Step 4

將牛蒡凍自冰箱取出，享用前可淋上酌量煉乳來增味。
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Step 5

冰涼的牛蒡凍，每一口都蘊含豐富的牛蒡風味與營養，超健康的！

