【將軍區農會牛蒡蔘、牛蒡茶】

牛蒡糙米薏仁粥

米麵雜糧

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E4%B8%AD%E5%BC%8F%E6%96%99%E7%90%86" 中式料理

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E7%87%89%E9%8D%8B" 燉鍋

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E8%94%AC%E9%A3%9F%E9%A4%8A%E7%94%9F" 蔬食養生

標籤:將軍區農會牛蒡蔘、牛蒡茶
簡介

將軍區農會牛蒡蔘、牛蒡茶，增添在料理中別有一番風味，天然又健康，搭配糙米與紅薏仁，變身成營養豐富的主食。

食材

	將
	軍區農會牛蒡蔘    適量

	將
	軍區農會牛蒡茶    1包

	紅
	薏仁              1/2杯

	糙
	米                 1杯

	水
	9杯


調味料

	鹽
	適量


料理步驟Step By Step
[image: image1.jpg]



 
Step 1

備好將軍區農會牛蒡蔘與牛蒡茶
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Step 2

糙米與紅薏仁洗淨後，加入牛蒡蔘、牛蒡茶包與水於鍋中，外鍋放1杯水，電鍋開關跳起後燜1.5個小時，再加入鹽調味
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Step 3

美味又營養的牛蒡糙米薏仁粥完成囉！

