【將軍區農會牛蒡蔘、牛蒡茶】

牛蒡腰果湯

茶/咖啡/飲品

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E5%85%B6%E4%BB%96" 其他

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E7%85%AE%E6%B9%AF" 煮湯

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E9%9B%BB%E9%8D%8B%E8%8F%9C" 電鍋菜

標籤:將軍區農會牛蒡蔘、牛蒡茶
簡介

開心耶!! 第一次抽到 ~~~ 感恩~~~

一道很簡單的湯，可以依個人喜愛加點鹽或糖；因為老公喜歡甜，我喜歡鹹的，讓要吃的人就自己加鹽或糖~~~

今天只有一碗，我還是分成甜&鹹，可能因為有加薑片，老公竟然覺得鹹的也不錯~~~~

食材

	牛
	蒡茶包    1包

	腰
	果       半碗

	薑
	數       小片

	白
	木耳     少許

	枸
	杞       數個


調味料

	鹽
	or糖    酌量


料理步驟Step By Step
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Step 1

一收到 迫不急待打開來看
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Step 2

備齊材料
白木耳先泡水、薑切小片，腰果洗淨。

將所有材料放入電鍋中，外鍋加一杯水，煮到腰果、白木耳軟。
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Step 3

將所有材料放入電鍋中，外鍋加一杯水蒸至開關跳起，煮到腰果、白木耳軟。
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Step 4

起鍋前再加入枸杞子悶一下，可依個人喜愛加點鹽或糖；可能因為有薑片，鹹的也不錯喔!

嘻嘻~~~ 珍愛我的戰利品 所以啊! 茶包一定也要入鏡的啦!!!

私房撇步

枸杞子容易煮破皮，所以最後才放入悶一下，湯汁裡就不會有枸杞子的小顆粒囉~~~

