【將軍區農會牛蒡蔘、牛蒡茶】

牛蒡茶凍

茶/咖啡/飲品

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E7%94%9C%E9%BB%9E%E5%86%B0%E5%93%81" 甜點冰品

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E7%94%9C%E5%93%81" 甜品

 HYPERLINK "http://www.fooding.com.tw/search.php?keywords=%E7%B3%95%E9%A4%85%E9%BB%9E%E5%BF%83" 糕餅點心

標籤:牛蒡茶、將軍區農會牛蒡蔘、牛蒡茶
簡介

牛蒡是菊科二年生草本植物，它含有豐富的水份、醣類、脂肪、蛋白質、維生素Ａ、B1、Ｃ，以及鈣、磷、鉀、鐵等礦物質。

食材

	吉
	利Ｔ粉13g

	冷
	水200cc

	牛
	蒡茶1包

	熱
	水300cc


調味料

	糖
	35g


料理步驟Step By Step
[image: image1.jpg]



 
Step 1

把13g吉利Ｔ粉倒入200cc冷水中混合均勻
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Step 2

再將糖倒入混合均勻
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Step 3

放上瓦斯爐上,使用小火煮至吉利Ｔ粉完全融化
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Step 4

牛蒡茶包放入300cc熱水中泡3分鐘再拿出
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Step 5

泡好的牛蒡茶倒入做法3中混合均勻後放涼備用
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Step 6

再倒入布丁杯中,移到冰箱中冷藏置凝固即可
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Step 7

